
FETAL 
DOPPLER
BT-ENABLED
Model 210-9110B

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS 
CAREFULLY TO ENSURE PROPER USE 

AND SAFE OPERATION OF YOUR 
FETAL DOPPLER
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Toll-Free Customer Care Help Line: 1-866-326-1313 
Monday – Friday 8:30 a.m. – 4:30 p.m. CST

For urgent matters, please contact your health care professional.
www.veridianhealthcare.com

HOW TO USE

If using an app or monitoring software, ensure App is 
downloaded and Bluetooth is enabled before use. This device 
may be used without connecting to an App.

1.	 Position yourself flat or very reclined with comfortable 
access to your bare abdomen. 

2.	 Power ON the doppler. 

3.	 Apply a generous amount of ultrasound gel to the end of the 
doppler or directly onto your abdomen.

4.	 Starting at the center of your abdomen near the pelvic 
bone, gently glide the probe towards your belly button, 
slowly radiating out until the heartbeat is detected. Consult 
the guide for optimal location based on current pregnancy 
week. 

5.	 If after a few minutes, you cannot locate the heartbeat, you 
may need to wait for the fetus to make growth progress 
or change position. Always discuss concerns with your 
healthcare professional.

THIS QUICK START GUIDE IS INTENDED AS A 
SUPPLEMENT TO THE INSTRUCTION MANUAL. PLEASE 
READ THE COMPLETE MANUAL PRIOR TO FIRST USE. 

TIPS FOR SUCCESSFUL USE OF FETAL DOPPLERS:

•	 Suitable for 12 weeks or later in pregnancy; earlier 
use may not detect the heartbeat.

•	 Use a generous amount of gel to help limit audible 
static; apply more as needed.

•	 Movement of doppler should be very slow. 

•	 Ideal time for heartbeat detection: within 1 hour of 
eating, within 30 minutes of getting up, within 30 
minutes of bedtime. 

•	 Be patient and calm; note that you may detect your 
own heartbeat in addition to the fetus.

12 - 24 Weeks 24 - 32 Weeks 32 - 40 Weeks

FETAL HEART LOCATION



DOPPLER 
FETAL
ACTIVACIÓN POR BT
Modelo 210-9110B

LEA ATENTAMENTE ESTAS 
INSTRUCCIONES PARA GARANTIZAR EL 

USO CORRECTO Y EL FUNCIONAMIENTO 
SEGURO DEL DOPPLER FETAL
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Línea gratuita de atención al cliente: 1-866-326-1313 
De lunes a viernes, de 8:30 a. m. a 4:30 p. m.  

hora estándar del centro (CST)
Para asuntos urgentes, comuníquese con un  

profesional de atención médica.
www.veridianhealthcare.com

CÓMO USAR

Si va a usar una aplicación o software de monitorización, asegúrese de 
haber descargado la aplicación correspondiente y de que la función 
de Bluetooth está activada antes de usar el producto. Este dispositivo 
puede utilizarse sin la necesidad de conectarse a una aplicación.

1. 	 Colóquese en posición horizontal o muy reclinada de manera que 
pueda acceder cómodamente a su abdomen descubierto. 

2.	 Encienda el doppler. 

3.	 Aplique una cantidad generosa de gel para ultrasonidos en el 
extremo del doppler o directamente sobre el abdomen.

4.	 Comenzando en el centro del abdomen, cerca del hueso pélvico, 
deslice suavemente la sonda hacia el ombligo, irradiando 
lentamente hacia fuera hasta detectar el latido del corazón. 
Consulte la guía para conocer la ubicación óptima según la 
semana de gestación actual. 

5.	 Si no consigue localizar el latido del corazón después de unos 
minutos, es posible que tenga que esperar a que el feto progrese 
en su crecimiento o cambie de posición. Siempre consulte sus 
inquietudes con un profesional de atención médica.

ESTA GUÍA DE INICIO RÁPIDO TIENE EL OBJETIVO 
DE SERVIR COMO COMPLEMENTO DEL MANUAL DE 
INSTRUCCIONES. LEA EL MANUAL COMPLETO ANTES DE 
USAR POR PRIMERA VEZ EL PRODUCTO. 

CONSEJOS PARA UTILIZAR CORRECTAMENTE LOS 
DOPPLERS FETALES:

•	 Puede utilizarse a partir de la semana 12 de embarazo; 
si se utiliza antes, es posible que no detecte los latidos del 
corazón.

•	 Utilice una cantidad generosa de gel para limitar la 
estática audible; aplique más gel según sea necesario.

•	 El movimiento del doppler debe ser muy lento. 

•	 Momento ideal para detectar latidos del corazón: antes 
de que transcurra 1 hora después de comer, antes de que 
transcurran 30 minutos después de levantarse, antes de 
que transcurran 30 minutos después de acostarse. 

•	 Tenga paciencia y calma; tenga en cuenta que puede 
detectar sus propios latidos además de los del feto.

12 - 24 semanas 24 - 32 semanas 32 - 40 semanas

LOCALIZACIÓN DEL CORAZÓN FETAL


